CICHY START PORADNIK START - 01/05

BEZPLATNY PORADNIK

Pierwsze 7 dni: 0@
ystu ZI i

Plan na tydzien po pracy. Wybierasz ustuge, ustalasz cene, wystawiasz ogtoszenie i obstugujesz
pierwsze zapytania — bez strony internetowej, logo i zaktadania firmy. Jedno zadanie dziennie,
od 30 do 60 minut.

5 stron  30-60 min dziennie  gotowe wzory ogtoszeh i wiadomosci
DZIEN  ZADANIE CZAS CEL DNIA
1 Wybér jednej ustugi 30 min ustuga wybrana
2 Cena na podstawie 10 ogtoszen 45 min cena i pakiet ustalone
3 Ogtoszenie i zdjecia 60 min gotowy tekst i 3-5 zdjeé
u Publikacja w 3—4 miejscach 45 min ogtoszenie opublikowane
5 Zapytania: odpowiadanie i wycena 30 min odpowiedzi i wyceny wystane
6 Pierwsza robota i prosba o opinie wg zlecenia robota wykonana, prosba wystana
7 Rozliczenie i decyzja 30 min stawka policzona, decyzja podjeta

ZANIM ZACZNIESZ - USTAL CEL NA TEN TYDZIEN
Zapisz, kiedy uznasz test za udany

Bez celu ustalonego z géry tatwo sie zniecheci¢ albo oktamac. Uzupetnij teraz dtugopisem:

Moj tydzien sie udat, jesli do dnia dostane co najmniej ___ zapytan albo

zrobie —_ ptatne zlecenie.

Nie wiesz, co wpisac? Na pierwszy tydzien przyjmij: 5 zapytan albo 1 ptatne zlecenie.

Wynik zalezy od ustugi, okolicy, Twojego czasu i rynku — plan nie gwarantuje zarobku. Pokazuje, jak sprawdzi¢, czy w Twojej okolicy kto$ zaptaci za Twoja
ustuge. Przyktady w poradniku sg hipotetyczne. Zapytania moga przyj$¢ dopiero po kilku dniach albo wcale - to tez wazna informacja.

cichystart.pl Zacznij po cichu. Najpierw test, potem inwestycja.
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DZIEN 1 - 306 MINUT
Wybierz jedna ustuge, nie piec¢

Konkretna ustuga zwykle dziata lepiej niz ,robie wszystko". Masz kilka pomystow? Ocen je: 0 = nie, 1 = troche, 2 = tak.
Nie masz zadnego? Zacznij od poradnika POMYSt na cichystart.pl.

PASUJE
UMIEM TO KLIENCI DO
ZROBIC START DO BLISKO GODZIN
UStUGA DOBRZE 300 Zt MNIE PO PRACY SUMA

WYBIERAM

DZIEN 2 - 45 MINUT
Ustal cene na podstawie 10 ogtoszen z okolicy
Wejdz na OLX, Fixly i lokalne grupy. Znajdz 10 ogtoszen z tg sama ustuga w Twoim miescie lub powiecie i wpisz je ponizej.

OGLOSZENIE (KTO, GDZIE) CENA CO JEST W CENIE
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JAK USTALIC CENE MOJA CENA

Wybierz cene ze srodka znalezionych stawek, a nie

najnizsza. Najtansza oferta przyciaga
. - L . PAKIET (NP. ,,MIESZKANIE DO 6 OKIEN”)

najtrudniejszych klientéw, a Ty szybko sie

wypalisz. Na poczatek mozesz dac rabat ,dla

pierwszych 3 klientow".

cichystart.pl Dni 1-2: ustuga i cena
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DZIEN 3 - 60 MINUT

Ogtoszenie, ktore ktos przeczyta do konca

Tytut wedtug wzoru: [ustuga] + [miejscowos¢ lub dzielnica] + [wyrdznik] + [kiedy].

I Przyktad (hipotetyczny): ,Mycie okien Bemowo i okolice — wieczory i weekendy — wtasne Srodki”

Opis — 5 krétkich punktéw zamiast wypracowania:

o Co robisz: ,Myje okna, ramy i parapety w mieszkaniach i domach”.
9 Gdzie: ,Bemowo, Wola, Jelonki, dojazd gratis”.

e Co jest w cenie: ,Wtasne Srodki i sprzet, sprzatam po sobie”.

o Kiedy: ,Pon—pt po 17:00, soboty caty dzien”.

G Jak zaméwié: ,Napisz, ile masz okien, a odpisze z ceng w ciggu godziny”.

ZDJECIA (3-5 SZTUK) CZEGO UNIKAC
2 robione telefonem przy dziennym sSwietle, x ,Robie wszystko” zamiast jednej ustugi,
> Twoj sprzet, przygotowany i czysty, x brak ceny albo ,cena do uzgodnienia”,
> efekt ,przed i po”, nawet z wkasnego domu, % pisanie samymi WIELKIMI LITERAMI,
2 zadnych zdjec z internetu. x Sciana tekstu bez akapitéw.
DZIEN 4 - 45 MINUT
Opublikuj w 3-4 miejscach naraz
MIEJSCE KOSZT WSKAZOWKA
Lokalne grupy na Facebooku 0 zt Przeczytaj regulamin grupy. Czes¢ grup pozwala na
(miasto, osiedle, ogtoszenia tylko w wybrane dni.
~ogtoszenia”)
OLX, dziat ,Ustugi” sprawdz optaty Wybierz dobra kategorie i lokalizacje, od$wiezaj co kilka dni.

Fixly, Oferteo (klienci sami kontakty bywaja Odpowiadaj szybko i konkretnie. Wygrywa czesto ten, kto

opisuja zlecenie) ptatne pierwszy poda jasnag wycene.

Kartka na tablicy ogtoszein kilka zt Odrywane paski z numerem telefonu wciaz dziataja,
(blok, sklep, przychodnia) zwiaszcza u seniorow.

Wizytéwka w Mapach 0z Weryfikacja trwa. Zatéz ja teraz, przyda sie, gdy
Google (Profil Firmy) zbierzesz opinie.

cichystart.pl Dni 3-4: ogtoszenie i publikacja
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DZIEN 5 - 30 MINUT
Odpowiadaj szybko, konkretnie i z cena

Klienci pisza do kilku oséb naraz. Odpowiedz w ciagu godziny (nawet wieczorem) czesto decyduje o zleceniu. Zanim
podasz cene, dopytaj o 2-3 rzeczy, np. ile okien, jaki mebel, jak duze mieszkanie.

WZOR ODPOWIEDZI Z WYCENA GDY KLIENT PISZE, ZE DROGO

.Dzien dobry, dziekuje za wiadomos¢! Przy [opis +Rozumiem. W tej cenie sa [$rodki, dojazd,
zlecenia] koszt to [cena] zt, w cenie sa [co]. Moge sprzatanie po sobie]. Moge zaproponowac
przyjechaé w [dzien] po [godzina] albo w sobote [mniejszy zakres] za [cena] zt." Nie schodZ z ceny
rano. Ktory termin pasuje?” bez zmniejszenia zakresu.

DZIEN 6 - WEDtUG ZLECENIA

Pierwsza robota - zrob jg dobrze i popros o opinie

CHECKLISTA BEZPIECZENSTWO
2 dzien wczesniej potwierdz termin SMS-em, 2 przed pierwsza wizyta porozmawiaj z klientem
% badz 5 minut przed czasem, przez telefon,
> zréb zdjecia przed i po (za zgoda Klienta), 2 powiedz bliskiej osobie, gdzie jedziesz,
> posprzataj po sobie, 2 przy wiekszych zleceniach (materiaty)
. . . .. wez zaliczke.
2 zapisz przychod w ewidengji (zeszyt lub arkusz).

WZOR PROSBY O OPINIE (WYSLIJ TEGO SAMEGO DNIA)

.Dziekuje za dzis! Jesli wszystko jest w porzadku, bardzo prosze o kilka stéw opinii: [link do wizytéwki Google lub
profilu]. Dla kogos, kto dopiero zaczyna, kazda opinia to duza pomoc. A jesli ktos ze znajomych bedzie
potrzebowac [ustuga], prosze smiato poda¢ moj numer.”

Opinie i polecenia to najtansza reklama. Kilka dobrych opinii moze utatwi¢ kolejne zapytania.
SCIAGA - PYTANIA, KTORE CZESTO PADAJA

KLIENT PYTA MOZESZ ODPOWIEDZIEC

~Ma Pani doswiadczenie?” .Robie to od [czas], moge pokazad zdjecia wczesniejszych realizacji.” Na start pokaz
zdjecia z whasnego domu albo od rodziny i powiedz to uczciwie.

.Jak moge zaptaci¢?” .Gotdwka, przelewem albo BLIK-iem na telefon, po wykonaniu ustugi.” Przy
materiatach kupowanych pod zlecenie wez zaliczke.

~Dostane rachunek?” W dziatalnosci nierejestrowanej na prosbe klienta wystawiasz rachunek (stan na
2026 r., zob. str. 5). Miej przygotowany prosty wzoér w telefonie.

.lle to potrwa?” Podaj widetki (,2-3 godziny”) i dolicz zapas. Lepiej skonczy¢ wczesniej niz podzniej.

A taniej sie da?” Zmniejsz zakres zamiast ceny: ,Moge zrobic¢ tylko [cze$(] za [cena] zt".

cichystart.pl Dni 5-6: zapytania i pierwsze zlecenie
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DZIEN 7 - 30 MINUT
Rozliczenie - ile naprawde zarabiasz na godzine

WYNIK TYGODNIA WPISZ

Liczba zapytan (wiadomosci, telefony)
Liczba zlecen
Przychéd (z)
Koszty: srodki, paliwo, ogtoszenia (zt)
Godziny: praca + dojazdy + odpisywanie
Zarobek na godzine = (przychéd - koszty) + godziny
Licz wszystkie godziny, takze dojazdy i odpisywanie na wiadomosci. Dopiero wtedy wiesz, czy to sie optaca.

CO SIE STAtO CO TO ZNACZY CO ROBISZ DALEJ

L. i Kontynuuj: zbieraj opinie, dodaj
Osiagniety cel (np. 5 zapytan . . . ..
jest popyt ogtoszenie w kolejnym miejscu, ustal

albo 1 zlecenie) state dni pracy

ludzie sg zainteresowani, co$ Popraw: szybko$¢ odpowiedzi, zdjecia,

Sa zapytania, ale brak zlecen . . . ., .
2Py ich zatrzymuje jasnosc¢ ceny albo zakres pakietu

o } . Zmien: miejsca publikagji i tytut. Jesli
ogtoszenie nie trafia do ludzi albo

0-1 zapytan po 2 tygodniach dalej cisza, wybierz

tuga nie ma t t
ustuga nie ma tu popytu inng ustuge

FORMALNOSCI (STAN NA 2026 R.)

Bez zaktadania firmy mozesz w ramach dziatalnosci nierejestrowanej osiagna¢ do 10 813,50 zt przychodu na
kwartal, jedli przez ostatnie 60 miesiecy nie byto Cie w CEIDG, czyli rejestrze firm. Wpisuj kazdy przychod do
prostej ewidengji, a podatek rozlicz raz w roku w PIT-36. Ustugi wymagajace uprawnien (np. elektryczne) i sprzedaz
jedzenia (sanepid) maja osobne zasady. To skrét, nie porada prawna ani podatkowa — sprawdz aktualne przepisy.

GDZIE NAJCZESCIEJ SIE ZATRZYMUJESZ? NIE MASZ JESZCZE POMYStU?
Sprawdz swoja blokade w 2 minuty 7 obszarow, w ktorych Polacy ptaca
Bezptatny test: 6 pytan, diagnoza i 3 kroki Bezptatny poradnik z cenami ustug, kosztem startu

dopasowane do Twojego czasu i budzetu. i miejscami, gdzie szukac klientow.

cichystart.pl/test cichystart.pl/poradnik/pomysl

Cichy Start nie obiecuje zarobkéw — wynik zalezy od ustugi, okolicy i Twojego czasu. Przyktady w poradniku sa hipotetyczne. Mozesz swobodnie
wydrukowac ten poradnik na wtasny uzytek. © Cichy Start, cichystart.pl

cichystart.pl Zacznij po cichu. Najpierw test, potem inwestycja.


https://cichystart.pl/test/?utm_source=pdf&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=start&utm_content=p5-test
https://cichystart.pl/poradnik/pomysl/?utm_source=pdf&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=start&utm_content=p5-pomysl

